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技术要求



技术要求

一级栏目 二级栏目 三级栏目 所需资源 填写表格类型

 劳动光荣 最美劳动者  视频 资源征集表

劳动导航

清单方案

基础教育 文档

资源征集表职业教育 文档

高等教育 文档

资源公告

院校资源 图片、文档
劳动教育场所和课程信

息征集表地方资源 图片、文档

社会资源 图片、文档

劳动智慧

案例集锦

基础教育 视频

资源征集表职业教育 视频

高等教育 视频

技能示范  视频 资源征集表

创新创业  视频 资源征集表



技术要求

视频规格：

• 视频格式为mp4格式。

• 视频画面流畅、图像清晰，语音与字幕、口型要同步，视频中出现

的字要清晰，字幕无错别字。视频应包含片头，时长不超过5秒，

文字信息包括名称、内容（领域）、主讲教师等信息。

• 录制环境安静无噪音、光照充足均匀，教师语言规范、声音响亮。

• 视频画面的比例为16：9，大小不超过1G，编码格式H.264/25帧，

分辨率1920*1080P，码率8Mbps，音频ACC编码、码率128Kbps。

视频内容不变形，无水印。



技术要求

文档规格：

• 文档格式包括docx、doc、pdf格式。

• 字体一般使用宋体，字号最小使用小四。排版美观，大方。

• 文档中图片图像清晰，图片内容不变形，无水印。



技术要求

图片规格：

• 图片格式为jpg格式，像素不低于72dpi。

• 如果是加工过的图片，要提供png原图。

• 图片要求图像清晰，图片内容不变形。
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上传流程



上传流程

单 位 申 报

• 准备资源，填写
编目表

• 按要求建文件夹
放内容

• 提交承诺书、资
源目录清单（加
盖公章提交）

省 级 / 部 属 高 校 推 荐 专 家 审 核 确 定 后 校 对 发 布 上 线

• 确定省级推荐
• 内容上传到指定

f tp文件夹内
（省级、部属高
校账号培训后下
发）

• 平台编辑汇总整
理编目表

• 专家在 f tp上查
看资源，填写审
核表

• 平台编辑汇总专
家意见报部里

• 部里确定上线资
源

• 内容编辑校对内
容

• 平台编辑校对编
目

• 平台上传，发布



技术要求

单位报送：按照文件夹放置资源，同时编写编目文件

省级推荐：确定推荐资源后，按单位文件夹，往ftp提交



上传流程

主要工具：FTP

• 软件：FileZilla-3.49.1（随邮件提供）

• 账号：邮件提供

• 上传讲解（讲解短视频、使用说明、常见问题随邮箱提供）

file:////Users/serena/Desktop/劳动教育/资源征集/资源征集培训/FTP相关资料/劳动教育FTP设置演示.mp4

